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PERFIL

Fisioterapeuta com 20 anos de pratica clinica, dedicada a reabilitacdo pds-operatoria de cirurgia plastica: prevencao e
tratamento de fibroses e aderéncias, qualidade dos tecidos, funcionalidade e conforto no pés-operatério. Trabalha com Terapia
Mecanomoduladora, liberacio tecidual funcional, bandagem elastica e drenagem linfatica manual, em articulacdo com a
equipa cirlrgica e com protocolos ajustados a cada fase da recuperacao. Traz do percurso anterior uma base sélida em satde
da mulher, fisioterapia pélvica e obstétrica, e experiéncia de trés anos em consultério de cirurgia plastica.

AREAS DE INTERVENCAO
Reabilitacdo pos-operatoria de cirurgia plastica Terapia Mecanomoduladora Fibroses e aderéncias Liberacao tecidual funcional
Bandagem elastica Drenagem linfatica manual Preparacao pré-operatéria Fisioterapia pélvica Fisioterapia obstétrica e pos-parto

RPG Pilates clinico

FORMACAO ACADEMICA

Pés-graduacao em Uroginecologia — Universidade Estacio de Sa, Rio de Janeiro 2017

Licenciatura em Fisioterapia — Centro Universitario IBMR, Rio de Janeiro 2001 - 2006

FORMAGAO ESPECIALIZADA

REABILITAGAO POS-CIRURGICA E TERAPIA TECIDUAL
Terapia Mecanomoduladora — Instituto Mariane Altomare - 2026
Atuacio fisioterapéutica em cirurgia plastica por técnicas de terapia manual — Centro de Estudos Mariane Altomare - 2017
Tapping aplicado a cirurgias plasticas: forcas mecanicas e reparacao tecidual — Centro de Estudos Mariane Altomare - 2015

Abordagem terapéutica e preventiva de fibroses e aderéncias em cirurgia plastica pela liberacdo tecidual funcional — Centro de
Estudos Mariane Altomare - 2015

Capacitacdo em fisioterapia para reabilitacido de cirurgias plasticas — liberacao tecidual funcional — Centro de Estudos Mariane
Altomare - 2010

Curso internacional pré-congresso — 14.° Congresso Cientifico Internacional de Estética - 2007

Drenagem linfatica manual — A.B.B.R. - 2004
SAUDE DA MULHER, ONCOLOGIA E MOVIMENTO

Master Classes Pilates — XXVII Convencao Internacional Promofitness - 2018

Workshop Pilates para gravidas — Metacorpus Studio Pilates - 2013

Método Pilates — Flexcorpo / Clube de Regatas do Flamengo - 2013

RPG / RPM — Centro Cientifico Cultural Brasileiro de Fisioterapia (CBF) - 2008

Workshop de fisioterapia em oncologia: cabeca e pescoco, mama, abdémen e transplante de medula 6ssea — A.F.R. - 2005
COMUNICACAO EM SAUDE

Academia de Marketing Digital — FLAG, Porto - 2018 - 2019

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

PORTUGAL
Fisioterapeuta — pratica privada, Porto e Vila Nova de Gaia 2026 - presente

Reabilitacao pds-operatoria de cirurgia plastica e Terapia Mecanomoduladora, em consultério na Boavista e ao domicilio.

Acompanhamento em articulagdo com a equipa cirdrgica, do pré-operatério a alta.



Redacao e comunicacio para a area da saide — Agéncia Sira e projetos independentes 2018 - presente
Contelidos com base cientifica e SEO para profissionais e marcas de saide — fisioterapia, dermatologia, terapia da fala e assessoria
desportiva.

BRASIL — RIO DE JANEIRO

Fisioterapeuta — Dr. Guilherme Cravo, Cirurgia Plastica 2015 - 2018

Reabilitacao de cirurgias plasticas: prevencao e tratamento de fibroses e aderéncias por liberacao tecidual funcional e bandagem elastica
(conceito de mecanobiologia tecidual), terapias manuais e drenagem linfatica.

Fisioterapeuta e instrutora de Pilates — Certam Fisioterapia e Pilates 2013 - 2018

Fisioterapia pélvica e obstétrica, RPG e reabilitacdo de cirurgias plasticas. Aulas de Pilates em aparelhos e solo (2013 - 2014).

Fisioterapeuta dermato-funcional — Clinica Daniela Lemes 2017 - 2018

Tratamentos corporais com tecnologia de ponta, terapias manuais, drenagem linfatica e reabilitacdo de cirurgias plasticas.

Fisioterapeuta pélvica e obstétrica — Clinica Corpo em Linha 2017 - 2018

Disfuncoes do pavimento pélvico, preparacao para o parto e pés-parto, RPG.
Instrutora de Pilates — Academia MiraSport 2014 - 2018

Fisioterapeuta — W/McCann, Programa Qualidade de Vida 2011 - 2017

Massagem de relaxamento e drenagem linfatica no programa de bem-estar da empresa.

Fisioterapeuta dermato-funcional — Clinica La Liq 2011 - 2014

Tratamentos corporais com equipamento, terapias manuais, drenagem linfatica e reabilitacao de cirurgias plasticas.

Fisioterapeuta — consultério préprio 2010 - 2014

Fisioterapia pélvica e obstétrica, RPG, reabilitacdo de cirurgias plasticas e drenagem linfatica.

Fisioterapeuta pélvica — Mimos Baby 2010 - 2013
Fisioterapeuta dermato-funcional — Enforma Clinica - Rio Pelle Medicina e Estética - Slim Clinique 2006 - 2010
Fisioterapeuta pélvica (voluntariado) — Santa Casa da Misericordia do Rio de Janeiro, 28.? Enfermaria de 2011 - 2012
Ginecologia

ESTAGIOS E FORMAGAO HOSPITALAR

Clinica UGF — uroginecologia (2011) - Hospital Universitario Anténio Pedro, UFF — ambulatério (2005) - Associagdo Fluminense de Reabilitacdo
— neurologia infantil (2005) - Hospital Municipal Rocha Maia — enfermaria (2005) - Hospital Ordem Terceira de S4o Francisco da Peniténcia —
cardiologia (2005) - Visualis Estética (2005 - 2006) - Clinica IBMR — estagios curricular e extracurricular (2004 - 2005)

EQUIPAMENTOS E TECNOLOGIAS

Exilis Elite (BTL) - Venus Freeze - Soprano e Accent XL (Alma Lasers) - Manthus e Phydias (KLD) - Maximus - Apollo Tripolar - VelaShape -
Ultracontour - U-Lift - LightSheer - Heccus - Dhermia - Multiwaves - Radiofrequéncia Spectra

IDIOMAS

Portugués — lingua materna - Inglés



